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ATELIER CULINAIRE ANCENIS

du Lundi 15 Avril au Vendredi 19 Auvril
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. " Taboulé BIO (menthe,
Salade bicolore Feuilleté au fromage . Pomelos
citron non BIO)
skok sk skok skok sk skok skok sk skok skok sk skok
Réti de porc T, 2 s Filet de hoki S .
X P & Roti de boeuf 1§ . . 6 Chili sin carne (riz BIO) @
a la normande = sauce dieppoise . ) .
Riz, haricot rouge, oignon,
tomate, poivron, ail, cumin, papr
skok sk skok skok sk skok skok sk skok skok sk skok
Tortis Gratin de courgettes Poélée de légumes
Haricofs verts, carottes, navets
skok sk skok skok sk skok skok sk skok skok sk skok
Fromage Saint Nectaire @)

skok sk skok skok sk skok skok sk skok skok sk skok

Fromage blanc iy ® p . .
. Zive Banane Flan nappé caramel Purée pomme griotte
aux fraises =
Gaec de Mezerac 44
_ N _ 48 Ansamble
. z‘.‘%" Bleu Blanc 1 [ Viande de Péche @ Véodtarie @ Appeliat. Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité R —
© &= Coeur france durable egeianen & 4 Origine P et/ou d’approvisionnement



